Séc. XXI:
Aprender estudar = Aprender Decidir:
2 faces da mesma moeda

_

Emoches e razoes:
onde comecam & onde acabam?

Automatismos dominam:

pé esquerdo: val para a direita,
~ pé direito: vai em frente
ombros: wdo para a esquerda.

Janio Quadros Indecisio
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D. Afonso | de Portugal, mais conhecido por Dom Afonso Henriques (GuimarSes ou Viseu, 1109 (?) —
Coimbra, 6 de Dezembro de 1185} foi o fundador do Heino de Portugal e primeiro Hei dos portugueses,
cognominado O Conguistador, O Fundador ou O Grande pela fundagdo do reino e pelas muitas conquistas.
Era filho de D. Henrique de Borgonha, conde de Portucale, e de D. Teresa, infanta do reino de Ledo e
condessa de Portucale, um condade dependente do reino de Ledo. Apds a morte de seu pai, Afonso tomou
uma posigdo politica oposta & da mae, que se aliara ao nobre galege Femndo Peres de Trava. Pretendendo
assegurar o dominio do condado armou-se cavaleiro e apds vencer a batalha de Sdo0 Mamede em 1128,
assumiu o governo. Concentrou entdo os esforgos em obter o reconhecimento como reino. Em 1139, depois
da vitéria na batalha de Ourigue contra um contingente mouro, D. Afonso Henrigues proclamou-se rei de
Portugal com o apoio das suas tropas. A independéncia portuguesa foi reconhecida em 1143 pelo iratado de
Zamora. Com a pacificagéo interna, prosseguiu as conquistas acs mourcs, empurrande as fronteiras para sul,
desde Leiria ao Alentejo, mais que duplicando o territério que herdara.
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